
 

 

 
 
 

De Nederlandse Stichting Gestalt presenteert: 
 

Van Agressie naar Progressie 
 

 
Een workshop rondom Agressie, conflict en geweld 
 
Door Ralph Evers en Irene Herzog 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Loop jij in je werk tegen grensoverschrijdende situaties aan en wil je leren hoe hier mee om te gaan? 
Heb je last van boze buien en zou je er graag anders mee om willen gaan? 
Wil je gaan werken met mensen met impulsbeheersingsklachten en agressieproblemen? 
Wil je op een eigen wijze met conflicten om kunnen gaan? 
Hou je jezelf meer in dan nodig is, of krop je meer op dan je lief is? 
 
Dan is deze bijscholing je op het lijf geschreven! 
 
 
Inhoud 
De bijscholing is opgedeeld in drie dagen. 
Dag 1 Introductie, exploratie thema en gedeelde narratieven 

 



 
– delen van ervaringen; uiteenzetting van enkele theorieën en visies; opstarten groepsproces; 
conflict en conflicthantering; werken met persoonlijke praktijkvoorbeelden en eigen maken van 
andere reactiepatronen. 
Dag 2 schaduwkanten, kansen, erkenning en grenzen van agressie  
– de polariteiten van agressie; de schaduwkant van zowel agressie als het inhouden van agressie; 
lichaamsgewaarzijn; creativiteit en de creatieve ruimte (itt leegte); voortgang groepsproces 
Dag 3 agressie als zelfmanifestatie, creativiteit (destructie – reconstructie) en vrijheid 
– wat wil zich manifesteren; voortgang groepsproces; vergroten van lijfelijk gewaarzijn van 
agressie en verruimen van hier-en-nu mogelijkheden hoe om te gaan met agressie. 
 
 
 
 
Praktisch 

● Locatie: nader bekend te maken locatie in Utrecht 
● Tijden: 3 vrijdagen, te weten: 7 februari, 28 februari en 20 maart 2020 
● Prijs: € 475 
● Aantal deelnemers: minimaal 10, maximaal 20 
● Accreditatie punten: 18 Punten worden aangevraagd bij SKJ en de NVAGT 
● Aanmelden: graag voor 1 februari 2020 
● Trainers: Ralph Evers en Irene Herzog 
● Voor meer info over de trainers, zie: http://praktijkmercurius.nl/personalia/ & 

https://www.herzogcoaching.nl/over/ 
● Heb je interesse meld je dan aan via de NSG op: info@nsgestalt.nl ovv van Agressie naar 

Progressie 
 

Beide trainers zijn gestalttherapeuten en hechten belang aan het proces wat er ontstaat tussen 
de deelnemers. Ervaringen zullen zo universeel mogelijk geduid worden, doch vanuit een 
existentiële mensvisie, die eigen is aan de gestalttheorie.  
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